
Är allt ok?
Fungerar kommunikationen utmärkt, finns 
det öppenhet, flexibilitet och kreativitet på 
din arbetsplats? Ja, då behöver du inte oss!



Vill du ha verklig förändring 
så är det viktigt att koppla ihop 
tanke, känsla och handling. Där-
för arbetar vi upplevelsebaserat. 
I  våra övningar ingår teori men 
också mycket praktik. För att 
komma åt känslan i upplevelsen 
gestaltar vi processerna på olika 
sätt så att kroppen får vara med. 
Därmed utnyttjar vi människans 
hela potential och åstadkommer 
en verklig förändring med en 
fördjupad och varaktig effekt.

Att utveckla bra relationer 
mellan arbetskamraterna är, 
enligt de senaste forskarrönen en 
av de bästa investeringar som ett 
företag kan göra. I våra processer 
lär deltagarna känna nya sidor 
och förmågor hos varandra, vilket 
öppnar upp till en ökad kreativitet 
och effektivitet i arbetet. Samtidigt 
som de får en direkt glädje av det 
även på ett personligt plan.

Syfte:
Att skapa en gemensam plattform som präglas av samhörighet, 
tillit och ansvarstagande.

Mål:
•	 Urskilja olika faser i en grupps utveckling
•	 Ökade insikter om gruppens dynamik, medlemmarnas olika 		
	 förmågor och kompetens samt gruppens rollbesättningar
•	 Ökad självkänsla, självförtroende och självinsikt i gruppen
•	 Kunna se och hantera konflikter
•	 Effektiv kommunikation och att kunna ge och ta emot feedback
•	 Insikt om hur vars och ens värderingar påverkar attityder och 		
	 beteenden

Håkan Bjerking är processledare 
och regissör med ett antal stora 
projekt bakom och framför sig. 
Som processledare har han arbetat 
med organisationer och företag på 
olika nivåer.

Marie Öhman är pedagog, 
utbildningskonsult och coach 
och har lång erfarenhet av att 
arbeta med kompetensutveckling 
av personal och ledare.

Men om du vill ändra på något...
...eller kanske utveckla och fördjupa? Då kan vi vara till hjälp!

Håkan Bjerking
070-559 30 80
bjerking@eyefeed.se

Marie Öhman
070-476 51 26
marie.skapandesomsprak@swipnet.se

Kontakta oss för mer information:



Skanska
Naturvårdsverket
TCO
JM
Connecta AB
Studieförbundet Vuxenskolan
Sensus
Wiksjö Gård AB
Pysslingen AB

Skandia
Lernia
Miljödepartementet
Polisförbundet
Svenska Kyrkan
Mariapolikliniken
Manpower
Eductus

Några av våra kunder:


